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ถอดบทเรียน สิงคโปร์ ฮ่องกง “บังคับใช้กฎหมายห้ามบุหร่ีไฟฟ้า ทีมี่ประสิทธิภาพ” 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  ำนวยกำรศูนยว์ิจัยและจัดกำรควำมรูเ้พ่ือกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) กล่ำวว่ำ 

ปัจจบุนัเกิดวิกฤตกำรแพรร่ะบำดบหุรี่ไฟฟ้ำในเด็กไทยอย่ำงมำก โดยพบกำรลกัลอบขำยบหุรี่ไฟฟ้ำทัง้จำกรำ้นคำ้และบน

สื่ อออนไลน์จ ำนวนมำก นับเป็นหำยนะท่ี เด็กไทยก ำลังตกเป็นเหย่ือกำรตลำดล่ำ เห ย่ืออย่ำงไร้จริยธรรม 

ของบุหรี่ไฟฟ้ำ ทัง้นีป้ระเทศไทยมีกฎหมำยหำ้มน ำเขำ้และหำ้มขำยบุหรี่ไฟฟ้ำ แต่ยงัมีปัญหำในกำรบงัคบัใชก้ฎหมำย 

ท่ียงัขำดประสิทธิภำพ ดงันัน้เม่ือวนัท่ี 22 มีนำคม 2567 ท่ีผ่ำนมำ ศจย. รว่มกับ ศนูยพ์ฒันำศกัยภำพก ำลงัคนดำ้นกำร

ควบคุมยำสูบ (พศย.) และส ำนักงำนคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ (สช.) ไดจ้ัดกำรประชุม  เรื่อง ‘E-Cigarette: Law 

Enforcement Mechanism Lessons learned from Singapore and Hong Kong’ เพ่ือแลกเปลี่ยนสถำนกำรณแ์ละกลไก

กำรบงัคบัใชก้ฎหมำยหำ้มบหุรี่ไฟฟ้ำ โดยผูแ้ทนกระทรวงสำธำรณสขุของประเทศสิงคโปรแ์ละฮ่องกง รว่มกบัสว่นรำชกำร

และ 38 หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งของประเทศไทย  

 

ผศ.ดร.ศรรีชั ลำภใหญ่ นกัวิชำกำรอิสระ ผูถ้อดบทเรยีนจำกสงิคโปรข์อง Mr.Willy Ng ผูช้่วยผูอ้  ำนวยกำร Health 

Sciences Authority (Singapore) สรุปดงันี ้สิงคโปรมี์กฎหมำยหำ้มน ำเขำ้ หำ้มจ ำหน่ำย จ่ำยแจก ซือ้ขำย ครอบครอง ใช้

บุหรี่ไฟฟ้ำ รวมทัง้หำ้มโฆษณำ ส่งเสริมกำรขำยและใหทุ้นอุปถัมภ ์เพรำะรฐับำลสิงคโปรเ์ล็งเห็นว่ำตอ้งหำ้มเด็ดขำด 

เพื่อปกปอ้งเด็กและเยำวชน โดยไม่ตอ้งกำรใหบ้หุรี่ไฟฟ้ำยืดครองตลำดเหมือนในประเทศสหรฐัอเมรกิำ องักฤษ และอ่ืนๆ 

ซึง่ปัจจยัท่ีสง่ผลใหส้ิงคโปรห์ำ้มบหุรี่ไฟฟำ้ไดอ้ยำ่งเดด็ขำด คือ กำรมีนโยบำยท่ีชดัเจน กำรบงัคบัใชก้ฎหมำยอยำ่งเขม้งวด 



ก ำหนดโทษสงูและโทษครัง้ต่อไปจะสงูขึน้เรื่อยๆ เพ่ือป้องปรำมไม่ใหค้นฝ่ำฝืน รวมทัง้นักเรียนท่ีสบูก็ตอ้งโทษปรบัทำง

โรงเรียน แต่ไม่มีโทษทำงอำญำ ท่ีส ำคญัมีหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งประสำนควำมรว่มมือกันอย่ำงเขม้แข็ง เช่น มีระบบเฝ้ำ

ระวงักำรจ ำหน่ำยออนไลนด์ว้ย AI กำรปิด Website และสื่อ Online โดยไดร้บัควำมรว่มมือจำกทกุ Platform รวมทัง้กำร

ล่อซือ้ใน chat ลบั และกำรตรวจตรำกำรน ำเขำ้อย่ำงเขม้งวดโดยใชเ้ทคโนโลยีเขำ้ช่วย ในขณะท่ีฝ่ำยกำรศึกษำก็เรง่ให้

ควำมรูแ้ก่ประชำสงัคมทกุภำคส่วน สิงคโปรส์ำมำรถลดอตัรำกำรสูบบุหรี่ไฟฟ้ำในเยำวชนลงไดจ้ำก 11.8% เป็น 10.1% 

จำกปี 2017-2020  

ศ.ดร.นิทัศน ์ศิริโชติรตัน ์สถำบันส่งเสริมสุขภำพไทยมูลนิธิสำธำรณสุขแห่งชำติ ผูถ้อดบทเรียนกำรบังคับใช้

กฎหมำยของฮ่องกง และประสบกำรณ์กำรรณรงคข์อง ศ.ดร. Judith Mackay ผูอ้  ำนวยกำร Asian Consultancy on 

Tobacco Control และ Senior Policy Advisor ของ WHO สรุปดงันี ้ฮ่องกงมีกำรรว่มมือกนัของหน่วยงำนทัง้รฐับำล สภำ

นิติบญัญัติ เครอืข่ำยนกัวิจยั ภำคประชำสงัคม วิชำชีพดำ้นสขุภำพและกำรแพทย ์รวมทัง้ประชำชนทั่วไป ในกำรหยดุกำร

แทรกแซงนโยบำยจำกบริษัทยำสบูท่ีตอ้งกำรลดทอนกฎหมำยหำ้มบหุรี่ไฟฟ้ำโดยพยำยำมใหเ้ปิดขำยบหุรี่ไฟฟ้ำแบบให้

ควำมรอ้น หรือ heated tobacco products ใชค้วำมพยำยำมถึง 3 ปี ในท่ีสดุฮ่องกงไดย้กเลิกกฎหมำยใหข้ำยบหุรี่ไฟฟ้ำ

และผ่ำนกฎหมำยหำ้มบหุรีไ่ฟฟำ้ทกุรูปแบบส ำเรจ็ เม่ือ 21 ตลุำคม 2021 เพียงในเดือนแรก กรมศลุกำกรสำมำรถจบักมุได ้

46 รำย ยึดผลิตภณัฑบ์หุรี่ไฟฟ้ำได ้360,000 ชิน้ มลูค่ำ 10 ลำ้นเหรียญฮ่องกง อตัรำกำรสูบบหุรี่ไฟฟ้ำของเยำวชนลดลง

จำก 10.2% ปี 2019 เป็น 9.5% ปี 2021 

นำยสมเกียรติ พิทกัษก์มลพร  ผูอ้  ำนวยกำรส ำนกัพฒันำและขบัเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะระดบัชำติ (สช.) กลำ่ว

สรุปว่ำ บทเรียนท่ีไดจ้ำกผูแ้ทนกระทรวงสำธำรณสุขของทั้งสิงคโปรแ์ละฮ่องกงเป็นประโยชนต์่อกำรด ำเนินงำนของ 

‘คณะกรรมำธิกำรวิสำมญัพิจำรณำศกึษำกฎหมำยและมำตรกำรควบคมุก ำกบับหุรี่ไฟฟำ้ในประเทศไทย’ เพรำะกฎหมำย

ของทัง้สองประเทศนี ้หำ้มน ำเขำ้และจ ำหน่ำยบหุรีไ่ฟฟำ้ เช่นเดียวกบัประเทศไทย แตใ่นปัจจบุนัไทยยงัมีปัญหำกำรบงัคบั

ใชก้ฎหมำยหำ้มบหุรีไ่ฟฟ้ำ และมีกำรแทรกแซงนโยบำยจำกบรษัิทยำสบูอยำ่งตอ่เน่ืองเพื่อใหป้ระเทศไทยยกเลกิกฎหมำย

หำ้มน ำเขำ้บหุรี่ไฟฟ้ำ ดงันัน้ ขอเสนอใหห้น่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งไดน้ ำไปพิจำรณำเพ่ือปรบังำนในบทบำทภำรกิจต่อไป และ

ขอเสนอใหค้ณะกรรมำธิกำรฯ ศึกษำและดงูำนกำรควบคมุก ำกับบุหรี่ไฟฟ้ำของสิงคโปรแ์ละฮ่องกง เพ่ือปรบัใชใ้นกำร

ควบคมุบหุรีไ่ฟฟำ้กบัประเทศไทยใหเ้กิดประสทิธิภำพและประสทิธิผลตอ่ไป    
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